Aikido: les enfants ont besoin de
vous !

Animation

Aikido club de Courbevoie

Description

Nous avons besoin de d'animateurs-trices bénévoles pour encadrer les groupes d'enfants de 8 a 10 ans tous les
mercredis apres-midi.

Vous serez en bindbme avec le professeur d'aikido

Bonne humeur garantie !

Informations pratiques

Les cours ont lieu au Centre omnisports du docteur Jean Blot (21 rue Pierre Brossolette)

Durée Fréquence

Une année scolaire Tous les mercredis sauf vacances scolaires

Description de I'association

L’Aikido est un art martial en forme de self-défense avec des techniques tellement particulieres qu’elles permettent
de préserver I'intégrité de I'adversaire. C'est le principe de non-violence qui prédomine. Obtenir le désarmement
volontaire de 'agresseur est a la fois 'objectif et la méthode de I'Aikido.

Formation des bénévoles

Les bénévoles sont accompagnés par les membres du club en fonction de leur mission et disposent d'un référent
(bindme).

Les bénévoles disposeront d'une journée de formation.



